
CYKELRUTE

Krakskort, 
Nordsjælland 
Kort nummer

Retning

54 Start Mosekrogen 5, Gadevang
TV Gadeledsvej
TV Gadevangsvej
TH Kildevej
TH Cykelstien langs Isterødvejen
TV under tunnelen mod Sofienborg området

64 Følg stien Ligeud og i skarpt sving TV fortsæt lige ud til Sofienborg Alle
ligeud gennem rundkørslen
TV Stien mod Gribskovvej
TH Gribskovvej
TH Utkesvej 
Passér åen og tag tunellen under Tulstrupvej 
Ligeud Møllevej
TH Frederiksværksgade

63 TV Tjærebyvej følges til Ny Harløse
TH Harløsevej til Skævinge

KAFFE og FRUGT PAUSE
Græsplænen ved lægerne i Skævinge, Ny Harløsevej 15

73-72 Fortsæt Ny Harløsevej
TH Hovedgaden som bliver til Markebækvej
TH Grimstrupvej
TH Li. Havelsevej

71 TH Hovedgaden i Ølsted 
TH Ølstedvej - følg sti under jernbanen

61 Følg Ølstedvej
TH Frederikssundvej
I 2. rundkørsel lige over ad Kappelhøjvej
TH Brederødvej

51 TV Efter skolen ad Maglehøjstien
TH af 2. sti  mod Bukketornvej
TV Kristtornvej
TH Hækkevej
Skrådt TH ad Skovfogedlodden (Karlsgavevej krydses)
TV for enden tag skovsti TV
TH Arresødalsvej
TH

FROKOST
3 faste borde 

Fortsæt Arresødalsvej frem til Helsingevej

41 TH Helsingevej frem til Tibirke Sand
TH Skelvej der bliver til Ryvænget
TV Store Ryvej
TH Søtoften 
TV Lille Ryvej 
TH Frederiksværkvej

31 TV Bækkebrovej mod Tisvilde

32 STOP Ved Tibirke Kirke
TV Bækkebrovej
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22 TH Tibirkebro
Kryds Kildevej og fortsæt ad Askemosevejen der bliver til Laugøvej

VI ER NU PÅ RUTE 32 DER FØLGES TIL GADEVANG

32/33 TH Stien ved Bøgeskovgaard og turen går igennem Helsinge og følger Ridebanevej, Skolegade, 
Gadekærvej,

KAFFE PAUSE 
Gadekæret i Helsinge

Fortsæt ad Gadekærvej til Stationspladsen, Engerødvej, lille sti til Bymosegårdsvej 

43 videre forbi Bymose hegn Kursuscenter og ad Gl. Frederiksborgvej, stien under Kildevej og vi er nu 
fremme ved Pølå stien

44/54 Følg Pølåstien følges frem til Fruebjergvej 
TV Fruebjergvej der bliver til  Gadevangsvej
TV Gadeledsvej til Mosekrogen

Aftensmad på Mosekrogen 5
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